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N° de Objectivo(s) Funcao , L. A
aula Especifico(s) Didactica Contetidos Estratégias | Avaliacdo
Controlo, Conducéo, Drible,
Comportamentos Defensivos do GR,
: : : Remate, Remate de cabeca, Marcacao
1 Avallar ele ddla%Inostlcar ° Controlo e Individual, Passe, Recepcéao, Jogo 7x7 Diagnostica
AIVE dos altinos. avaliacéo. Comportamentos Ofensivos do GR,
Desmarcacéo de Apoio, Desmarcacéo
de Ruptura, Aclaramento
Exercicio
Assimilar o controlo, a 18 Transmissioe | Controlo, Condugéo, Drible, Remate, critério; :
2 ~ . S ~ ) Formativa
conducéo de bolae o drible. assimilacao Passe, Recepcdo Grupos, Jogo
Reduzido
Consolidar o controlo, a Consohglqgéo € N : EX.er,C'I.C'O
3 conducio de bola e o drible domlnlo Controlo, Conducéo, DrlPI e, Remate, critério; _
- " | 18Transmisséo e Passe, Recepcéo Grupos; Jogo | Formativa
Assimilar o remate. o .
assimilagéo Reduzido
A(\:sc;nrioill :Irag ?e:neggtgé Corasct))rlrl]?r?%ao € Controlo, Condugdo, Drible, Remate, %ﬁrgr'igp _
4 cabega e comportamento 13 Transmisséo e Passe, Recepcao, Comportamentos Grupos, Jc’)go Formativa
. o Defensivos do GR, Remate de cabeca i,
defensivo do guarda-redes. assimilacao Reduzido




Consolidar o remate de

cabeca. e comportamento Consolidagéo e Controlo, Conducéo, Drible, Remate, Exercicio
d efenegi vo do Ear daredes dominio Passe, Recepcdo, Comportamentos critério; Formativa
Assimilar gmarc ~ 12Transmissdo e | Defensivos do GR, Remate de cabega, | Grupos; Jogo
o A0 assimilagéo Marcacéo Individual Reduzido
individual.
_Cons_ol idar a marcagao Consolidacio e Controlo, CondtNJ(;ao, Drible, Remate, Exercicio
individual. Assimilar o dominio Passe, Recepcdo, Comportamentos critério:
passe, arecepcao e o a o~ Defensivos do GR, Remate de cabeca, o Formativa
: 12 Transmisséo e ~ . Grupos; Jogo
comportamento ofensivo do assimilacio Marcacéo Individual, Comportamento Reduzido
guarda-redes. & Ofensivo do GR
Controlo, Conducdo, Drible, Remate, Exercici
: ~ ercicio
Consolidar o passe, a Consolidacso e Passe, Recepcdo, Comportamentos Critério:
recepcao e o comportamento doml'r?i% Defensivos do GR, Remate de cabeca, GIUDOS: Jo o Formativa
ofensivo do guarda-redes. Marcacao Individual, Comportamento Rgdu’zi dog
Ofensivo do GR
Controlo, Conducéo, Drible,
Comportamentos Defensivos do GR, Exercicio
Introduzir a Desmarcacéo de Introduco e Remate, Remate de cabega, Marcagéo Critério:
apoio, derupturae o odicao Individual, Passe, Recepcéo, . Formativa
estimulacéo ) Grupos, Jogo
aclaramento. Comportamentos Ofensivos do GR, Reduzido
Desmarcacéo de Apoio, Desmarcacéo
de Ruptura, Aclaramento
Controlo, Conducéo, Drible,
Comportamentos Defensivos do GR, Exercicio
Assimil ara Desmarcacéo de 12 Transmissio e Remate,_ Remate de cabeca, M grcagéo Critério: _
apoio, derupturae o T Individual, Passe, Recepcéo, . Formativa
assimilacao ) Grupos, Jogo
aclaramento. Comportamentos Ofensivos do GR, Reduzido

Desmarcacéo de Apoio, Desmarcacéo
de Ruptura, Aclaramento




Controlo, Conducéo, Drible,
Comportamentos Defensivos do GR,

Consolidar a Desmarcacdo o Remate, Remate de cabega, Marcagéo Ex_erf: '.C'_O
: Consolidagdo e - ~ critério; :
10 de apoio, de rupturae o . Individual, Passe, Recepcéo, _ Formativa
dominio ) Grupos; Jogo
aclaramento. Comportamentos Ofensivos do GR, :
~ . - Reduzido
Desmarcacéo de Apoio, Desmarcacéo
de Ruptura, Aclaramento
Controlo, Conducéo, Drible,
Comportamentos Defensivos do GR, Exercic
~ ercicio
- . A Remate, Remate de cabeca, Marcacao NP
Revisdo dos contetidos Consolidagéo e - ~ critério; .
11 . . Individual, Passe, Recepcéo, _ Formativa
anteriores. dominio ) Grupos; Jogo
Comportamentos Ofensivos do GR, .
~ . - Reduzido
Desmarcacéo de Apoio, Desmarcacéo
de Ruptura, Aclaramento
Controlo, Conducéo, Drible,
Comportamentos Defensivos do GR,
Controlo e Remate, Remate de cabeca, Marcacao
12 Avaliar o nivel dos alunos. avaliach Individual, Passe, Recepcéo, Jogo 7x7 Sumativa

Comportamentos Ofensivos do GR,
Desmarcacéo de Apoio, Desmarcacéo
de Ruptura, Aclaramento




