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DIDACTICA DA ACTIVIDADE FISICA |

Carga Horaria

Aulas Teédrico-Praticas

Espacos
Complementares

14 semanas de aulas

2 horas semanais

28 horas

e-mail:
pcaixinha@netvisao.pt

e-mail Turma:

Outros contactos

52 Feira (14HOO — 16HO00)

52 Feira

16HO0 — 18HOO




AVALIACAO

Tedrica (50%)

FREQUENCIA

08 JAN 04

Préatica (50%)

FICHA PRATICA 1(20%)
08 NOV 03
FICHA PRATICA 2 (30%)

14 DEZ 03




CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O Processo de Ensino-Aprendizagem

2. A Definicao de Objectivos

3. A Definicao de Objectivos ao Nivel da Unidade Didactica (UD)
4, A Definicao de Objectivos ao Nivel do Plano de Aula

5. A Elaboracao de uma UD

6. O Planeamento

7. Os Sistemas de Observacao




O Processo de Ensino-Aprendizagem

Ensino Aprendizagem

Professor Aluno




Organizacao da Accao Educativa

Critério Ideologico Critério Técnico

Conteudo da Accéao Educativa O Qué ?
A Quem ?
Porqué ?

Como ?
Que Resultados ?

Unidades Didacticas Questdes Didactica

Duracao ? < > Tempo de Programa




A Nocao de Tempo no Processo
Ensino-Aprendizagem

Tempo Horario

Tempo Util
Tempo Informacao
Tempo Transicao

Tempo Disponivel para a Pratica

Tempo Potencial
de Aprendizagem




Sistemas de Observacao

1. GESTAO DO TEMPO DE AULA

2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

3. COMPORTAMENTO DO ALUNO




Sistemas de Observacao
1.GESTAO DO TEMPO DE AULA

CATEGORIAS

. Instrugao () — Periodo durante o qual o professar da informacgao;

. Organizacgao (0) — Periodo durante o gqual o professor organiza oy infamma
05 alunos sobre o modo como vai decarrer a aula; periodo durante o gqual os
alunos (desimontam o material;

. Transigao (T) — Periodo durante o qual os alunos transitam de uma
actividade para outra;

. Tempo de Empenhamento Motor Especifico (TE) — FPeriodo durante o
gual o0s alunos  executarn tarefas (exercicios) relacionados com oS
objectivos (especificos) de aprendizagerm;

. Tempo de Empenhamento Motor Nao Especifico (TNE) — Periodo
durante o gual 0s alunos estao em actividade motora geral, i.e., executam
exercicios  ndo  relacionados  com oS objectivos  (especificos)  de
aprendizager.

DURACAO DE EPISODIO — TODA A AULA



Sistemas de Observacao
1.GESTAO DO TEMPO DE AULA

Gastio do tempo de 2ula - Fleha de Regl et
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Sistemas de Observacao
1.GESTAO DO TEMPO DE AULA

Gestao do Tempo de Aula — Resultados Encontrados

Inicio da Aula (hora) Firm da Aula (hara)

Tempo LKl {em segundos) =100%

RESULTADOS

Tempo Disponivel para a Pratica (TDP;
TOP = Tempo WMl = (Tempo de Inst. + Tempao de Crg. + Tempo de Trans.)

Centro do TOP encontram-se o Tempo de Empenhamento Motor Especifico
(TE) & 0 Tempo de Empenhamento Motor Wao Especifico (THE)

TDF = = % do Tempo Ml
TE= = % do Termpao LHil; % do TOP
THE = S % do Tempa Ut % do TOP

[><



Sistemas de Observacao
2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

CATEGORIAS

. Instrugao () — Intervengdes do professor relativas 4 matéria de ensino e 4
forma de realizar o exercicio;

. Feedback (FB) — Tada a reacgdo verhal @ ndo verbal do professor &
reacgdomatora dos alunos com o objectivo de: (i os interrogar sobre o que
fizeram; (iiy avaliar, descrever, prescrever efou corrigir as suas prestagies;

. Organizagao (0) — Intervengdes do professor que regulam as condigdes
materiais da vida em classe, tais como: () deslocamentos dos alunos; (i)
indicagdes relativas a colocagdo de materiais; (i) formagao de grupos;

. Afectividade — Intervengies afectivas do professor: Positiva (Ap) — O
Frofessor elogia, recompensa, incita ao esforgo ou apresenta um aluno
coma exemplao a seguit; Negativa (A n) — O prafessar critica, acusa, iraniza,
ameaca, castiga, etc,,

. Intervengoes Verbais do Aluno (IWA) — Periodo durante o qual o professor
ouve o5 alunos, estes falam por iniciativa prapria ou respondern a uma
guestdo colocada pelo professar;

. Observacao (Ob) — Periodos de tempo em que nenhuma intervengao do
professar od dos alunos acarre;

. Outros Comportamentos (Oc) — Outros comporttamentos do professar néao
contemplados nas categonas anterores.



Sistemas de Observacao

2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

REGRAS DE REGISTO

Fegras de Reqgisto: Por ocaréncia de episddio e por amostragem termparal

(ohservam-se 5 periodos de 3 minutos cada — 15 minutos)

Cluadro 1. Regra de Registo por Amostragem Temporal [Comportamento do Professor]

1% Periodo

2% Periodo

3 Periodo

4° Periodno

5* Periodo

Primeiros 3

Liwididos 2

intervalos iguais

Livididos M

intervalos iguais

Livididos =T

intervalos iguais

LItirmos 3




Sistemas de Observacao

2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR
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Sistemas de Observacao
2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

Comportamento do Professor — Resultados Encontrados

Categorias Segundos Percentagem (%)
I

FB
W]

Ap

An

VA

Ob

Oc

RESULTADOS

[><



Sistemas de Observacao
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

. Actividade Motora (AM) — Parlicipacio nas actividades de treino ou de

aprendizagem, respondendo aos ohjectivos da auls;

2. Demonstracao (Dm) — O aluno realiza, a solicitagdo do professor ou de
forma espontdnea, um exercicio gue constitui um modelo para um o varios
colegas (0 modelo pode ser positivo ou negativa);

3. Ajuda (Aj) — O aluno ajuda manualmente um dos seus colegas, na
execucdo do exercicio, a sua presenca constitul uma precaugdo para um
possivel acidente; CATEGORIAS

4. Manipulagdo de Material (MM) — Colocagdo, disposicdo do material,
distribuicdo dos equipamentos (aparehos), arumagdo do material, ete,
pelo aluno;

5. Deslocamentos (D) — Percurso efectuado para retomar o seu lugar depois
da execucdo de um exercicio, dirigir-se para perto do professar & fim de
receber informacgdo, ou tomar lugar numa farmagdo, pemmitindo a execugdo

de um exercicio ou da actividade; o v . . . )
6. Atencao a Informacao (Al) — O aluno manifesta sinais exteriores de

atengdo (olhar orientado para a fonte de informagdo), perante uma
informagdn {conteddo, organizagdo, feedback, afectividade, demonstragaa),
fornecida pelo professor ou seu substituto (a solicitagio do professar);

7. Espera (Ep) — Periodo durante o qual 0 aluno se encontra numa formagao

CATEGORIAS esperando a sua ver de realizar o exercicio & manifestando, exteriormente
urm interesse pela actividade;

8. Comportamentos Fora da Tarefa (CFT) — O aluno centra-se numa outra
actividade motora gue ndo aguela gue @ proposta pelo professor —
comportamentos desviantes;

9. Interacgdes Verbais (IV) — © aluno comunica corm outrofs) alunols);

10.Afectividade (Af) — O aluno manifesta sentimentos de apoio ou de
hostilidade para com 0% colegas, encoraja od marca o seu desagrado diante
de um comportamento inapropriado de um colega da classe.




Sistemas de Observacao

3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

REGRAS DE REGISTO

Fegras de Reqgisto: Por ocaréncia de episddio e por amostragem termparal

(ohservam-se 5 periodos de 3 minutos cada — 15 minutos)

Cluadro 1. Regra de Registo por Amostragem Temporal [Comportamento do Professor]

1% Periodo

2% Periodo

3 Periodo

4° Periodno

5* Periodo

Primeiros 3

Liwididos 2

intervalos iguais

Livididos M

intervalos iguais

Livididos =T

intervalos iguais

LItirmos 3




Sistemas de Observacao
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO
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Sistemas de Observacao
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

Categorias Segundos Percentagem (%)
AM
Dm

Aj
MM RESULTADQOS
DI
Ai
Ep
CFT
LY
Af




