
DIDÁCTICA DA ACTIVIDADE 
FÍSICA I

AULA 1

LICENCIATURA EM CIÊNCIAS DA ACTIVIDADE FÍSICA HUMANA



5ª Feira

16H00 – 18H00

5ª Feira (14H00 – 16H00)14 semanas de aulas

2 horas semanais

28 horas

e-mail:
pcaixinha@netvisao.pt

e-mail Turma:

Outros contactos

Espaços 
ComplementaresAulas Teórico-PráticasCarga Horária

DIDÁCTICA DA ACTIVIDADE FÍSICA IDIDÁCTICA DA ACTIVIDADE FÍSICA I



AVALIAÇÃOAVALIAÇÃO

Teórica (50%)

FREQUÊNCIA

08 JAN 04

Prática (50%)

FICHA PRÁTICA 1(20%)

08 NOV 03

FICHA PRÁTICA 2 (30%)

14 DEZ 03



CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

1. O Processo de Ensino-Aprendizagem

2. A Definição de Objectivos

3. A Definição de Objectivos ao Nível da Unidade Didáctica (UD)

4. A Definição de Objectivos ao Nível do Plano de Aula

5. A Elaboração de uma UD

6. O Planeamento

7. Os Sistemas de Observação



O Processo de O Processo de EnsinoEnsino--AprendizagemAprendizagem

Ensino Aprendizagem

Professor Aluno



Organização da Acção Educativa

Critério Ideológico Critério Técnico

Conteúdo da Acção Educativa O Quê ?
A Quem ?
Porquê ?

Como ?
Que Resultados ?

Unidades Didácticas Questões Didáctica

Duração ? Tempo de Programa



A Noção de Tempo no Processo 
Ensino-Aprendizagem

Tempo Horário

Tempo Útil
Tempo Informação
Tempo Transição

Tempo Disponível
para a Prática

Tempo Potencial
de Aprendizagem

Tempo Disponível para a Prática

Tempo Potencial 
de Aprendizagem



Sistemas de Observação

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

1. GESTÃO DO TEMPO DE AULA

2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

3. COMPORTAMENTO DO ALUNO



Sistemas de Observação
1.GESTÃO DO TEMPO DE AULA

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

CATEGORIAS

DURAÇÃO DE EPISÓDIO – TODA A AULA



Sistemas de Observação
1.GESTÃO DO TEMPO DE AULA

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

FICHA DE REGISTO



Sistemas de Observação
1.GESTÃO DO TEMPO DE AULA

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

RESULTADOS

X



Sistemas de Observação
2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

CATEGORIAS



Sistemas de Observação
2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

REGRAS DE REGISTO



Sistemas de Observação
2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

FICHA DE REGISTO



Sistemas de Observação
2. COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

RESULTADOS

X



Sistemas de Observação
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

CATEGORIAS

CATEGORIAS



Sistemas de Observação
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

REGRAS DE REGISTO



Sistemas de Observação
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

FICHA DE REGISTO



Sistemas de Observação
3. COMPORTAMENTO DO ALUNO

Tempo Potencial 
de Aprendizagem

RESULTADOS


