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CONTEUDOS

TECNICAS DE INSTRUCAO EM EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

A ELABORACAO PRATICA DA UD (CRONOGRAMA)

A ELABORACAO PRATICA DO PLANO DE AULA




TECNICAS DE INSTRUCAO EM
EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

CONTEUDO

IDENTIFICA CONTEXTO

DEFINE OBJECTIVOS

APRESENTA MODELOS

OUTROS

TAREFAS
APRENDIZAGEM

APRESENTA TAREFAS

CONDICOES
REALIZACAO

~

CE

QUESTIONA
COMPREENSAO

REFORMULA
INFORMACAO

ENCERRAMENTO

REVE CONTEUDOS

QUESTIONA
COMPREENSAO

EXTENSAO CONTEUDOS

SOLICITA OPINIAO

MOTIVA (CONTINUIDADE)




POSICAO
FORMACAO

FORMACAO
ALUNOS

LOCAL
PRELECCAO

ORIENTACAO
TURMA

POSTURA TURMA

POSTURA
PROFESSOR

TECNICAS DE INSTRUCAO EM
EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

SEQUENCIA
DINAMICA

SINOPSE E
SINTESE

LOGICA
SEQUENCIAL

FOCO

MARCACAO
PARTES

VELOCIDADE
EXPOSICAO

FIGURAS
ESQUEMAS

LEGIBILIDADE

QUALIDADE
GRAFICA

VALOR
CONTEUDO

DIMENSAO

CLAREZA AUDICAO

TERMINOLOGIA TOM VOZ

CONCEITOS- ALTURA VOZ
CHAVE

CONTROLO




Estafetas
EstacOes
Circuito

Pequenos Grupos

Grandes Grupos

Vagas

Fila

Desportos Individuais

Metodologias do Professor

Desportos Colectivos
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O Planeamento

Planeamento Anual (Longo Prazo)

Planeamento de UD (Médio Prazo)

Plano de Aula (Curto Prazo)



O Planeamento Anual

1° Periodo

22 Periodo

3° Periodo

-Testes de Condicao Fisica;

-Desenvolvimento das
Capacidades Fisicas;

-Atletismo
12 h por UD

(28/09 a 23/10) (26/10) a
27/11)

-Testes de Condicao Fisica;

-Desenvolvimento das
Capacidades Fisicas;

-Atletismo

-Basquetebol;

-Basquetebol;

-Ginastica; -Ginastica;
-Futebol -Futebol

12 h por UD

(30/11a12/03)

-Voleibol; -Voleibol;
-Orientacao -Orientacao
12 h por UD

(15/03 a 19/06)




Horario de Grupo - EF

22 Feira

Tempos/Dias

°A-8°A

PA-5°A

8°C-T7°A

9°C - 9° A 7°A 5% A 8°C-T7°A
PC-5°A 9°B-8°B 6° B 9°B

6° B °B-7°B 6° A — 6°D—-8°B 6°A-7°C
8°C -6°B 7B PC-6°C 6°D—-8°B 6°A-7°C




Planta das InstalacOes - Espacos Desportivos

P1 P2 P3

Pa

Mini-Ginasio Espaco Pelado
G P4




Horéario da Ocupacao de Espacos

Tempos/Dias 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira




Planeamento das UD

APOS DEFINICAO DAS UD

REULEMENT

DURACAO




Planos de Aula

RETIRADOS DA UD (OBJ. ESP.)

[1,2] ----» AULA




Elaboracao do Plano de Aula

Escola N.° Professor Ano / Turma
N.° de Aula de UD 1Instalacao UD Data e Hora
Material Objectivo(s) Especifico(s) Conteldos

Objectivo(s) Operacional(ais) Funcao Didactica
Tempo Sequéncia das Tarefas Estratégias

Observacao / Avaliacao



