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APLICACAQO PRATICA

4 GRUPOS

4 UNIDADES DIDACTICAS (JUDO, GINASTICA NO SOLO, VOLEIBOL e
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FISICAS

CRONOGRAMA

JUDO (10 AULAS)

GINASTICA DE SOLO (14 AULAS)
VOLEIBOL (12 AULAS)

—

DES. CAPACIDADES MOTORAS (8 AULAS)

: 3 PLANOS DE AULA

—



