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N° de Objectivo(s) Funcéo . L I
aula Especifico(s) Didactica Contetidos Estrategias | Avaliagdo
Passe Directo, Recepcao,
Ensaio, Finta, Troca de Pés,
Mudanca de Direcgdo, Apoio ao
Portador da Bola, Passe
Cruzado, Colocagéo (regra do
fora de jogo), Placagem, Passe .
Avadliar e de Contacto, Pressdo Defensiva, E;;etrgrlic(:)p
1 diagnosticar o nivel Controlo e Repulsdo, Pontapés, Encaixe, ’ Diagnostica
- : ~ Jogo
dos aunos. avaliagdo. Segue o Pontapé Selecgdo do Reduzido
Pontapé correcto, Formagéo
Ordenada, Ligacoes,
Encadeamento de Jogadas,
Alinhamentos, Apoio ao
Saltador, Drible, Paragem do
Drible, Maul e Ruck,
Assimilar o Passe %ﬁrgrlgp
Directo, Recepcdo e | 12 Transmissao e Passe Directo, Recepgéo e ' .
2 . S : Grupos; Formativa
Ensaio, Toque de assimilacéo Ensaio, Toque de meta Jogo
Meta Reduzido
Consolidar Passe
Directo, Recepcgéo e
En&altl)\}lgtgque de Consolidacio e Passe Directo, Recepgé_o, Exgerpl’_cio
Assimilar Finta, dominio E?ﬂo’ Loq;;d&M deta, Fldnta, glteno;
3 . a o rocade udanca de rupos, .
Th;z%%jzapde:’ L E?:P;;O €| bi rec¢éo e Apoio ao Portador da Jogo Formativa
. ~ . Bola Reduzido
Direccéo e Apoio
ao Portador da

Bola.




Consolidar Finta,

Trocade Pés, Passe Directo, Recepcéo, Exercicio
Mudanca de Consolidagéo e Ensaio, Toque de Meta, Finta, NP
o ) o . critério;
Direcgao, Apoio ao dominio Troca de Pés, Mudanca de GrUnoS: Formativa
Portador da Bola. 12 Transmisséo e | Direcgdo, Apoio ao Portador da Jopo ’
Assimilar Passe assimilagéo Bola, Passe Cruzado, Colocacéo 9
) Reduzido
Cruzado e (regrado fora de jogo),
Colocacéo.
Consolidar. Passe Passe Directo, Recepcao,
Cruzado, Ensaio, Toque de Meta, Finta, Exercicio
Colocacéo Consolidagéo e Troca de Pés, Mudanca de NP
e o o . critério;
Assimilar dominio Direccao, Apoio ao Portador da GrUnoS: Formativa
Placagem, Passe de | 12 Transmissdo e | Bola, Passe Cruzado, Colocacéo Jopo ’
Contacto, Pressdo assimilacéo (regrado fora de jogo), R edugzi do
Defensiva, Placagem, Passe de Contacto,
Repul sdo. Presséo Defensiva, Repul so.
: Passe Directo, Recepcao,
P aCCoer;zolpl dar de Ensaio, Toque de Meta, Finta,
Corig acto’ Pressh Troca de Pés, Mudanca de Exercicio
D efer’lsivessac Consolidagdo e | Direcgdo, Apoio ao Portador da critério
va, dominio Bola, Passe Cruzado, Colocacéo ' .
Repul sdo. a - do forade Grupos; Formativa
Assimilar Pontapés 1 Tra}nsmlsgao e (regrado fora de jogo), Jogo
(BalZ0 e Torpedo) assimilacéo Placagem, Passe de Contacto, Reduzido
e Segue i Pressio Defensiva, Repul s,
Pon’t s Pontapés, Encaixe, Segue o
ape. Pontapé.
: Passe Directo, Recepcao,
pongor;ogjrgg e Ensaio, Toque de Meta, Finta,
Tor :go) Encaixe Troca de Pés, Mudanca de
Segue o ’Pont & ’ Consolidacio e Direccdo, Apoio ao Portador da | Exercicio
2 ape. I8 Bola, Passe Cruzado, Colocacéo critério;
Assimilar Pontapés dominio . . .
a o (regrado fora de jogo), Grupos, Formativa
(De Ressalto e 12 Transmisséo e = de C T
Colocado) assimilacéo acagem, Passe € ontac:[o, 90
) ’ Presséo Defensiva, Repul séo, Reduzido
Encaixe, Segue o Pontapés, Encaixe, Segue o
Pontapé, Seleccio anes, ’

do Pontapé correcto

Pontapé, Seleccdo do Pontapé
correcto




Consolidar
Pontapés (De
Ressalto e Passe Directo, Recepcao,
Colocado), Ensaio, Toque de Meta, Finta,
Encaixe, Segue 0 Troca de Pés, Mudanca de
Pontapé, Seleccdo Direccao, Apoio ao Portador da
do Pontapé Consolidacio e Bola, Passe Cruzado, _Col 0cacao Exgerf:i_ci 9
correcto. dominio (regrado fora de jogo), critério; _
8 Assimilar a I Placagem, Passe de Contacto, Grupos, Formativa
~ 12 Transmisséo e = . ~
Forma(;ao_ ) assimilacio Presséo Pefensya Repulséo, Jog(_)
Ordenada (Posicéo Pontapés, Encaixe, Segue 0 Reduzido
de aguentar e Pontapé Seleccédo do Pontapé
empurrar), correcto, Formagao Ordenada,
LigacOes, LigacOes, Encadeamento de
Talonagem, Jogadas.
Encadeamento de
Jogadas.
Passe Directo, Recepcao,
Consolidar Ensaio, Toque de Meta, Finta,
Formag&o Troca de Pés, Mudanca de
Ordenada (Posicéo Direccgao, Apoio ao Portador da
de aguentar e Bola, Passe Cruzado, Colocagéo Exercicio
empurrar), Consolidagéo e (regrado fora de jogo), critério
9 Talonagem, dominio Placagem, Passe de Contacto, Grupos" Formativa
LigagOes, 12Transmissdo e | Pressdo Defensiva, Repulséo, 000 ’
Encadeamento de assimilacéo Pontapés, Encaixe, Segue o Reduzido
Jogadas. Pontapé Seleccdo do Pontapé
Assimilar correcto, Formagao Ordenada,
Alinhamentos, LigacOes, Encadeamento de
Apoio ao Saltador. Jogadas, Alinhamentos, Apoio
ao Saltador.
Passe Directo, Recepcao,
Ensaio, Toque de Meta, Finta,
Troca de Pés, Mudanca de
Direcgéo, Apoio ao Portador da
Consolidar Bola, Passe Cruzado, Colocagéo
Alinhamentos, A (regrado fora de jogo), Exercicio
Apoio ao Satador. COI‘(IjSO| ! q::g;ao € Placagem, Passe de Contacto, critério;
10 Assimilar Maul, a ominio Pressdo Defensiva, Repul séo, Grupos; Formativa
T 12 Transmissao e . .
Ligacbes do Maul, assimilacio Pontapés, Encaixe, Segue o Jogo
Drible, Paragem do Pontapé Seleccdo do Pontapé Reduzido
Drible. correcto, Formagao Ordenada,
Ligagdes, Encadeamento de
Jogadas, Alinhamentos, Apoio
ao Saltador, Drible, Paragem do
Drible, Maul.




11

Consolidar Maul,
Drible, Paragem do
Drible.
Assimilar Placagem
(de Frente ede
Costas), Ruck e
LigacOes do Ruck

Consolidagéo e
dominio
12 Transmisséo e
assimilagéo

Passe Directo, Recepcao,
Ensaio, Toque de Meta, Finta,
Troca de Pés, Mudanca de
Direcgéo, Apoio ao Portador da
Bola, Passe Cruzado, Colocagéo
(regrado fora de jogo),
Placagem, Passe de Contacto,
Pressdo Defensiva, Repul séo,
Pontapés, Encaixe, Segue o
Pontapé Seleccédo do Pontapé
correcto, Formagao Ordenada,
Ligagdes, Encadeamento de
Jogadas, Alinhamentos, Apoio
ao Saltador, Drible, Paragem do
Drible, Maul e Ruck,

Exercicio
critério;
Grupos;

Jogo

Reduzido

Formativa

12

Avadliar o nivel fina
dos alunos.

Controlo e
avaliagdo.

Passe Directo, Recepcao,
Ensaio, Finta, Troca de Pés,
Mudanca de Direcg&o, Apoio ao
Portador da Bola, Passe
Cruzado, Colocagéo (regra do
fora de jogo), Placagem, Passe
de Contacto, Pressdo Defensiva,
Repulsdo, Pontapés, Encaixe,
Segue o Pontapé Seleccdo do
Pontapé correcto, Formagéo
Ordenada, Ligacoes,
Encadeamento de Jogadas,
Alinhamentos, Apoio ao
Saltador, Drible, Paragem do
Drible, Maul e Ruck,

Exercicio
critério;
Jogo 10x10

Sumativa




